
Être à la bonne hauteur, ne pas avoir à se baisser, à s’étirer, …, ne pas avoir de charges lourdes
à transporter, .. Au fil des mois, des années, l’accumulation de mauvaises postures, des quantités
de lait de concentrés déplacées peuvent conduire au mal au dos … sur ce terrain là, mieux vaut
prévenir que guérir !

✓ Etre à la bonne hauteur pour traire.
Pour avoir une bonne visibilité sur les mamelles et éviter d'avoir 
mal au dos, la profondeur de fosse ou la hauteur de quai doit être 
adaptée à la taille du trayeur.
• 2 personnes de taille très différente peuvent être amenées à 

traire. On privilégiera le trayeur le plus fréquent. Il est 
souvent plus facile de trouver des moyens simples pour sur-
élever la personne la plus petite … (cf croquis au verso).

✓ Avoir une bonne position pour brancher les animaux.
Le choix du type de positionnement des animaux (traite avant, 
arrière ou en épi) lors de la traite est ici primordial. (cf. tableau 
au verso).
Les différents systèmes ont leurs avantages et leurs
inconvénients. D’un point de vue ergonomique, la traite par
l’avant apparaît cependant moins pratique.

✓ Éviter de porter des charges lourdes.
Pensez à 
· La gravité.

La fromagerie est située en dessous de la chèvrerie.
En plaçant le tank en hauteur dans la laiterie, on favorise la 
création d'une pente. 

· La roue.
Aménagement de poussette, charrette, brouette, …  pour le 
transport du lait et des concentrés.
Le sol ne devra pas présenter trop d'aspérités ni d’obstacles.
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ARRIÈRE OU ÉPI AVANT

Avantages • Bonne observation de la • Identification aisée des
mamelle. animaux

• Confort de travail plus grand. • Distribution des concentrés 
facile.

Inconvénients • Distribution des concentrés • Confort de travail médiocre
peu pratique. (il faut se pencher, se 

contorsionner pour aller
chercher la mamelle).

• Observation des mamelles 
difficile.

Profondeur Arrière 1,25 m Avant 0,65 m
totale du quai Épi 1,10 m

Traite en avant, ou en arrière ou en épi ? 

Être à la bonne hauteur pour traire.
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Voir aussi les fiches Bâti Caprin :
B5.1 Organisation de la chévrerie
B5.2 La salle de traite
B5.21 La machine à traire
B5.22 La salle de traite - aménagement
B5.3 La laiterie

Barre de fesse

Emplacement
des mamelles

Distance maximale
de travail confortable
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Extrait de la fiche Bati Conseil B5.22


